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Hydrospeed – La luge des torrents 
 
L'homme poisson existe. Plus rapide que la truite. Plus missile que le requin. On a repéré son 
territoire. Il est né un jour de 1974 parce que les membres du club de plongée du Laboratoire 
central des Ponts et Chaussées en avaient ras la touffe de s'entraîner entre des rats crevés et des 
réservoirs de motocyclettes. Alors direction la haute Cure : tourbillons garantis. Moyens de 
transport: sacs à patates bourrés de chambres à air. Après un premier voyage et une côte cassée, 
Claude Puch perfectionne I'engin. Pas assez. 
 
En 1977, Puch s'assomme au passage d'une chute. Il profite de sa « convalo » pour inventer 
I'hydrospeed que voici. C'est une sorte de luge d'un mètre de long et de soixante-dix centimètres 
de large, en polyester et fibre de verre. Douze torrents, mille pratiquants. Les femmes s'y mettent. 
L'engin est très maniable: pour tourner à gauche, on se penche à gauche, pour ralentir, on écarte 
les jambes, pour rectifier sa trajectoire, un petit coup de palmes.  
 
Pour éviter les bosses, Puch et ses amis (dont Jean Dugovic, gérant de la société Nao) ont 
inventé la combinaison Nao qui vous laisse un teint de jeune fille et des articulations intactes, 
même après les câlins avec les gros cailloux.  
 
C'est une merveilleuse sensation d'immersion contrôlée, de vitesse éclatée. Ce n’est pas ruineux 
et ça frissonne bien. Ça ne salit pas avec du fuel et ça ne fait pas peur aux poissons. Bravo ! 
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